_ _ Kohlrabicremesuppe"*
21.09. Kohlrabicremesuppe"* Kohlrabicremesuppe"* Maultaschen
Hirschragout Kalbs-Adrio Kohlrabicremesuppe"* mit Gemiisefilllung?OLGC
mit Rostgemuise Rosmarinsauce Waldpilzragout”* Krauterrah Vi
ServiettenknodelV-OL-¢ Kartoffelstock"- ServiettenknodelV -G ratterranmsatice
Apfel-Rotkraut"-Seh Glasierte Karotten" Glasierte Karotten" Reibkase™
pL llo-Salat” Lollo-Salat" Lollo-Salat
ollo-Sala ollo-Sala -
3 1 V,L
ol Zucchettisuppe+ Zucchettisuppe“'* . i Zucchettisuppe
22.09. M.ScH 3 . FSch Zucchettisuppe": Maultaschen
Gebratene Pouletbrust™ Pochierte Lachsfilet™ Pfannkuch I it GemuisefullunaY-O-S<
Thymian-Rahmsauce Dill-Kurkumasauce“*- a]}p{l]t -l-Jg %n n;(' oL le "ertnusehu ol
Krawattli-Teigwaren":¢ Wildreismix" geGuebruatgle?(l:(i?rT)isV rausggk?sse%’tdce
Gebratener KirbisY Gedampfte Broccolirosliv Mischsalat” Mischsalat?
Mischsalat’ Mischsalat’ - L VOL - L VOL
PassionsfruchtschnitteV°+ Passionsfruchtschnitte"©4 Passmnsfrucgtschnltte Passmnsfrucgtschnltte
G G
" ) V,
g’g 09 Pastinakencremesuppe“*| Pastinakencremesuppe**- _ Pastlnﬁgﬂltg;gg‘%s#ppe
R Rippli Rindsgeschnetzeltes Pastinakencremesuppe“- , e VOLG
Serefl?"'\" an Krautersauce Spatzli mit Gemusefilllung
- A VL
Bouillonkartoffeln SpatzliVoL© GemiisepfanneVo-¢ KrautReer}?gEérgse%Ece
Rahmwirsing"* Erbsen Schnittsalat" Schnittsalat
Schnittsalat" Schnittsalat"
Do Tomatensuppe":Sh
24.09. Tomatensuppe"-Seh Tomatensuppe"-S Tomatensuppe"-S Maultaschen
Lammcurry Kalbshaxe geschmort | Asiatisches Gemisecurry| mit GemusefullungV°-¢¢
Basmatireis” Polenta Bramata"* mit Paneer* Krauterrahmsauce“'
Asia-Gemiise"'S Geduinstete Bohnen" Basmatireis” ReibkaseV'-
Blattsalat” Blattsalat” Blattsalat” Blattsalat”
Fr , - Gemuse-Bouillon Gemiise-Bouill
Gemiise-Bouillon . . - - L emuse-Bouillon
25.09. mit Gemiisewdirfeli C_aemusg-Bou_!IIon_v mit Gemusewirfeli” mit GemiisewiirfeliV
Egli-Knusperlio-GMF mit Gem_usewurfell Paniertes Maultaschen
Tat V.OLMSch Pouletfrikassee®* SellerieschnitzelV0.C it GemiisefillunaVOLGC
Pae?er?sr;ﬁgﬁlfaenoﬁelnv UrDinkel-Bandnudeln"°¢ Tomatensauce" mIK ._emusehu ung i
Rahmspinat’* Koglrgll_bi_ mitSSzallfrenV Pet;rstilienkartcg\thean raUtRegg‘ké”;Sef‘/dee
o ndivien-Salat ahmspinat* ’
Endivien-Salat” GemUsegaIatV*SCh Endivien
— T
g’g 09 Kirbiscremesuppe"t Kurtﬁgai?se(:il.le%pe
. . U i V’L i - i . . oo .
K%ﬁ'ggggf%ggﬁ SChgg;ﬁaﬁﬁggggcca Kurbiscremesuppe“- mit GemusefullungV-°-¢¢
L asaone.® SafranrisottoV Gemiise-LasagneV*-¢ Krauterrahmsauce"*
asag v v Gemischter Salat" Reibkasev'-
Gemischter Salat Ofentomate :
Gemischter Salat" Gemischter Salat’

Die Bestellungen missen spatestens am Mittwoch abgegeben werden.

Vorspeise: Suppe und/oder Salat moglich — bitte ankreuzen!

Bitte Essen 48 Stunden vor Auslieferung abbestellen.

Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet — danke.

* Mahlzeiten vom Sonntag werden am Samstag kalt ausgeliefert

Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29




