
 

 

Menüplan Mittagessen Spitex 

KW 47 Vollkost Spitex 
Leichte Vollkost 

Spitex 
Vegetarisch Spitex Wochenhit Spitex 

Mo 
16.11. KohlrabicremesuppeV,L  

Hirschragout  
mit Röstgemüse  

ServiettenknödelV,O,L,G  
Apfel-RotkrautV,Sch  

Lollo-SalatV 

KohlrabicremesuppeV,L  
Kalbs-Adrio  

Rosmarinsauce  
KartoffelstockV,L  

Glasierte KarottenV  
Lollo-SalatV 

KohlrabicremesuppeV,L  
WaldpilzragoutV,L  

ServiettenknödelV,O,L,G  
Glasierte KarottenV  

Lollo-SalatV  

KohlrabicremesuppeV,L  
KäsewäheV,O,L,G,M  

Lollo-SalatV 
  

Di 
17.11. ZucchettisuppeV,L  

Gebratene PouletbrustM,Sch  
Thymian-Rahmsauce  
Krawättli-TeigwarenV,G  

Gebratener KürbisV  
MischsalatV  

PassionsfruchtschnitteV,O,L,G 

ZucchettisuppeV,L  
Pochierte LachsfiletF,Sch  
Dill-KurkumasauceV,L  

WildreismixV  
Gedämpfte BroccolirösliV  

MischsalatV  
PassionsfruchtschnitteV,O,L,G 

ZucchettisuppeV,L  
Pfannkuchen mit Spinat 
gefüllt überbackenV,O,L,G  

Gebratener KürbisV  
MischsalatV  

PassionsfruchtschnitteV,O,L,G 

ZucchettisuppeV,L  
KäsewäheV,O,L,G,M  

MischsalatV  
PassionsfruchtschnitteV,O,L,G 

  

Mi 
18.11. PastinakencremesuppeV,L  

Rippli  
SenfV,M  

BouillonkartoffelnV  
RahmwirsingV,L  
SchnittsalatV 

PastinakencremesuppeV,L  
Rindsgeschnetzeltes  

an Kräutersauce  
SpätzliV,O,L,G  

ErbsenV  
SchnittsalatV 

PastinakencremesuppeV,L  
Spätzli-

GemüsepfanneV,O,L,G 
SchnittsalatV 

PastinakencremesuppeV,L  
KäsewäheV,O,L,G,M  

SchnittsalatV 
  

Do 
19.11. TomatensuppeV,Sch  

Lammcurry  
BasmatireisV  

Asia-GemüseV,S  
BlattsalatV 

TomatensuppeV,Sch  
Kalbshaxe geschmort  

Polenta BramataV,L  
Gedünstete BohnenV  

BlattsalatV 

TomatensuppeV,Sch  
Asiatisches Gemüsecurry 

mit PaneerV,L  
BasmatireisV  
BlattsalatV 

TomatensuppeV,Sch  
KäsewäheV,O,L,G,M  

BlattsalatV 
  

Fr 
20.11. Gemüse-Bouillon  

mit GemüsewürfeliV  
Egli-KnusperliO,L,G,M,F  

TatarensauceV,O,L,M,Sch  
PetersilienkartoffelnV  

RahmspinatV,L  
Endivien-SalatV 

Gemüse-Bouillon  
mit GemüsewürfeliV  
PouletfrikasseeO,L  

UrDinkel-BandnudelnV,O,G  
Kohlrabi mit SafranV  

Endivien-SalatV  

Gemüse-Bouillon  
mit GemüsewürfeliV  

Paniertes 
SellerieschnitzelV,O,G,C  

TomatensauceV  
PetersilienkartoffelnV  

RahmspinatV,L  
GemüsesalatV,Sch 

Gemüse-Bouillon  
mit GemüsewürfeliV  
KäsewäheV,O,L,G,M  
Endivien-SalatV 

  

Sa 
21.11. 

KürbiscremesuppeV,L  
Rindshackfleisch-

LasagneL,G  
Gemischter SalatV 

KürbiscremesuppeV,L  
Schweins-Saltimbocca  

Rosmarinsauce  
SafranrisottoV,L  
OfentomateV  

Gemischter SalatV 

KürbiscremesuppeV,L  
Gemüse-LasagneV,L,G  

Gemischter SalatV 

KürbiscremesuppeV,L  
KäsewäheV,O,L,G,M  
Gemischter SalatV 

  

 
Die Bestellungen müssen spätestens am Mittwoch abgegeben werden. 
 
Vorspeise: Suppe und/oder Salat möglich → bitte ankreuzen! 
Bitte Essen 48 Stunden vor Auslieferung abbestellen. 
Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet – danke. 
* Mahlzeiten vom Sonntag werden am Samstag kalt ausgeliefert 
 
Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29 


