
 

 

Menüplan Mittagessen Spitex 

KW 18 Vollkost Spitex 
Leichte Vollkost 

Spitex 
Vegetarisch Spitex Wochenhit Spitex 

Mo 
29.04. 

ZucchettisuppeV,L  
Kalbs-Pojarski-
HacksteakL,G,B,C 

SauerrahmsauceV,L 
UrDinkel-BandnudelnV,O,G 

AuberginenragoutV 
Endivien-SalatV 

ZucchettisuppeV,L  
Poulet Casimir  
mit FrüchtenL,B 
BasmatireisV 

FruchtgarniturV 
Endivien-SalatV 

ZucchettisuppeV,L  
Früchtecurry  
mit QuornV,O,N 
BasmatireisV 

Endivien-SalatV  

ZucchettisuppeV,L  
Poulet Cordon bleuL,G,C 

Country CutsV,L,G 
Glasierte KarottenV 

ZitronenschnitzV 
Endivien-SalatV 

  
Di 
30.04. 

BroccolicremesuppeV,L  
Kabeljaufilet-SteakF 
EstragonsauceV,L 

BulgurV,G 
BlattspinatV 

EisbergsalatV 

BroccolicremesuppeV,L  
SchweinscarrébratenB 

BratenjusV 
KartoffelgratinV,L 

Kohlrabi mit KräuternV 
EisbergsalatV 

BroccolicremesuppeV,L  
Sellerie-PiccataV,O,L,G,C 

Sauerrahm-DipV,L 
BulgurV,G 

BlattspinatV 
EisbergsalatV 

BroccolicremesuppeV,L  
Poulet Cordon bleuL,G,C 

Country CutsV,L,G 
Glasierte KarottenV 

ZitronenschnitzV 
EisbergsalatV 

  
Mi 
01.05. 

Wir wünschen Ihnen und Ihren  

Angehörigen einen frohen Tag der Arbeit 
Do 
02.05. 

KohlrabicremesuppeV,L  
Kalbsgeschnetzeltes 

Zürcher ArtL,Sch 
RöstiV 

Pfälzerkarotten glasiertV 
MischsalatV 

KohlrabicremesuppeV,L  
Kaninchenfilet  

an OreganosauceSch 
Polenta BramataV,L 
Lattich gedünstetV 

MischsalatV 

KohlrabicremesuppeV,L  
GemüseburgerV,O,L,G 

OreganosauceV 
Polenta BramataV,L 
Lattich gedünstetV 

MischsalatV 

KohlrabicremesuppeV,L  
Poulet Cordon bleuL,G,C 

Country CutsV,L,G 
Glasierte KarottenV 

ZitronenschnitzV 
MischsalatV 

  
Fr 
03.05. HaferflockensuppeV,L,G  

Forellenfilet gebratenF 
SafransauceV,L 
WildreismixV 

Gedämpfte BroccolirösliV 
Lollo-SalatV 

HaferflockensuppeV,L,G  
Rindsragout  

an leichter Paprikasauce 
Penne-TeigwarenV,G 

Gedämpfte BroccolirösliV 
Lollo-SalatV  

HaferflockensuppeV,L,G  
TofuragoutV,L,B 

Penne-TeigwarenV,G 
Gedämpfte BroccolirösliV 

Lollo-SalatV 

HaferflockensuppeV,L,G  
Poulet Cordon bleuL,G,C 

Country CutsV,L,G 
Glasierte KarottenV 

ZitronenschnitzV 
Lollo-SalatV 

  
Sa 
04.05. 

Zitronengrassuppe  
mit GemüsestreifenV  

Lammragout an 
Pfeffersauce 
SpätzliV,O,G 

Glasierte KarottenV 
SchnittsalatV 

Zitronengrassuppe  
mit GemüsestreifenV  

Schweinsfilet-Medaillon 
gebraten 

KräuterjusV 
SpätzliV,O,G 

Glasierte KarottenV 
SchnittsalatV 

Zitronengrassuppe  
mit GemüsestreifenV  
Gemüse-Cannelloni 

"Mediterran"L,G 
GurkensalatV,M,Sch 

Zitronengrassuppe  
mit GemüsestreifenV  

Poulet Cordon bleuL,G,C 
Country CutsV,L,G 

Glasierte KarottenV 
ZitronenschnitzV 

SchnittsalatV 
  

 
Die Bestellungen müssen spätestens am Mittwoch abgegeben werden. 
 
Vorspeise: Suppe und/oder Salat möglich → bitte ankreuzen! 
Bitte Essen 24 Stunden vor Auslieferung abbestellen. 
Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet – danke. 
* Mahlzeiten vom Sonntag werden am Samstag kalt ausgeliefert 
 
Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29 


