Mo BroccolicremesuppeVt : Vi
27.07. Lammgigot Broccolicremesuppe¥ |  Broccolicremesuppe’ : Vi
it KA MSch Gemiuseburger¥ - Broccolicremesuppe
mit Krautern™: Kalbsvoressen : v ; . VOLG
L . VOLG Aprikosen-Chutney Nidelwahe'°-
Thymianjus Pizokel gebraten SiisskartoffelstampfV lo-Salat”
Susskartoffelstampf* | Pfalzerkarotten glasiert’ | 5~ " gratinigrtV'L Lollo-Salat
smiarV.L _ v
BIumeLrgITg—\IS%rlggplert Lollo-Salat Lollo-Salat”
Di ) Krautersuppe“'*
28.07. Krautersuppe“* : BT T i
Gebratenes Saiblingfilet™ Rlndshackfleéschballchen Krautersuppe’*+ Krautersuppe"*
Zitronenschnitz" Y Penne all arrabbiata¥:® Nidelwahev:CLC
RisottoV' Pe-rgggn'?'gg\?vﬁgnvﬁ Reibkasev'- Mischsalat”
; oy 5 . v
Gedam“/[ﬁféihig)lggyllrosh Artischocken gediinstet? Mischsalat
Mischsalat”
Mi (] -
29 07. Susskartoffel- iu?slléﬁrtofé\e/!L Susskartoffel-
Apfelsuppe"* TrStens cmitz ol Apfelsuppe¥t Susskartoffel-Apfelsuppe]
Bratkugeli an Rahmsauce}] Panrikasauce’. Waldpilzragout”* Nidelw&heVo-©
Blatterteig-PastetliV'0-© S chS fudelnvoLs Blatterteig-PastetliV0-© Eisbergsalat’
Eis%rgsngatV Kohlragi mit Krautern" Eis%rebrsesr::l\llatV
9 Eisbergsalat’ 9
Do b . B R
Gemiise-Bouillon Gemiise-Bouillon . .
30.07. mit FladIiVoLe mit FladiVoLe Rl ol Gemiise-Bouillon
Schweins-Piccata®-© Rindsgeschnetzeltes Auberainen-PiccataV.oLe mit FladliV:°-¢
Tomatensauce an brauner Bratensauce 9 . Nidelwahev:CLC
SpaghettiV:© Trockenreis" Tosmzterr]]est%bjge Blattsalat”
Cocobohnen Zucchettigemuise Igla?tsalat"
Blattsalat” Blattsalat”
Fr Tomatensuppe" v
Tomatensuppe
1.07. ,
310 Gebrggesnme;;r;gﬂt;gbrust Gebratenes Forellenfilet™ Tomatensuppe" Tomatensuppe”
Vollkom-Quarkspatziiv oL Dill-Kurkumasauce“* Vollkorn-Quarkspatzli- Nidelwahev-C-¢
Go dUnster':es Salzkartoffeln” Gemise-Gratin¥:°-¢ Endivien-Salat"
Peperoni-Gemiise Blattmangold" Endivien-Salat” Gebrannte CremeV:-B
Endivien-Salat’ Endivien-Salat” Gebrannte CremeV-8
- Gebrannte Cremev'-8
Gebrannte Creme"-8
Sa
01.08.

Die Bestellungen mussen spatestens am Mittwoch abgegeben werden.

Vorspeise: Suppe und/oder Salat moglich — bitte ankreuzen!

Bitte Essen 48 Stunden vor Auslieferung abbestellen.

Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet — danke.

* Mahlzeiten vom Samstag und Sonntag werden am Freitag kalt ausgeliefert

Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29



