Rueblicremesuppe*

Rueblicremesuppe’*

Rueblicremesuppe"*

Pouletschenkelsteak Rinds-Frikadellen®cM Riieblicremesuppe"*- Fisch-Knusperli©-c"*
gebraten® Tomatensugo" Rosti-Pick TatarensauceV:O-MSch
Krauterbutter":OL-Seh SpiralenV:® mit Krauterquark"°+ Salzkartoffeln¥
Country CutsV'-¢ Stangensellerie Tomatensugo” Rahmspinat"*
Ratatouille” gedunstet© Eisbergsalat” Eisbergsalat”
Eisbergsalat’ Eisbergsalat’
Z 07 Gemiise-Bouillon Gemiuise-Bouillon Gelgnf;ii'ggﬁ'\l,lon
" Pflanzerart” Pflanzerart” Gemise-Bouillon Fisch-KnusperlioLSMF
Lachstranche gebraten® Kalbsgeschnetzeltes Pflanzerart” Tatarens auI?: aV.OLMSch
Safransauce“* an Rahmsauce-Se" Spatzli- Salzkartoffeln?
Venere-Reis SpatzliV-°-¢ Gemusepfanne"©-¢ Rahmspinat't
Blattspinat¥ Geduinstete Bohnen" Blattsalat mit EiV:© Ko fs%lat"
Kopfsalat” Kopfsalat” P
: VL
g/lzl 07 Kartoffelcremesuppe"* Kartoffelcremesuppe® Kartoff_elcremesuppeV'L }é?;;%ﬁﬂgL(esrggrshgeg%F
1 Rin dsragout mit Gemiise Gebratene Pouletbrust"> Kichererbsen TatarensaLice’-OLMseh
Polenta Bramata”* Petersiliensauce™* Stroganoff o> Salzkartoffeln¥
Gebratene ZucchettiV Couscous™® Couscous™® Rahmspinat"-
Schnittsalat” Blumenkohlrosliv Blumenkohlrosliv Schnittsalat”
Schokobrownie LVKV©¢8 Schnittsalat” Schnittsalat” Schokobrownie LVKY-©¢:
Schokobrownie LVKY©8| Schokobrownie LVKVOGE
Do Sliss-Maiscremesuppe¥-| Suss-Maiscremesuppe“*- Suiss-Maiscremesuppe“-
23.07. Schweinsschnitzel Lammnierstiick gebraten | Stiss-Maiscremesuppe"|  Fisch-Knusperli®-"*~
Braune Rahmsauce- Balsamico-JusSe" Gemusecannelloni TatarensauceVO-Mseh
Nudeln":¢ Kartoffelstock"* tberbacken-¢ Salzkartoffeln
Glasierte Karotten" Knackerbsen" Endivien-Salat" Endivien-Salat"
Endivien-Salat" Endivien-Salat"
Fr . . Zucchettisuppe* Zucchetti VL
Zucchettisuppe“- Zucchettisuppe“- ~Zucchettisuppe
24.07. Glasierter Gebratenes Zanderfilet” Tofu-Rollgersten- Fisch-Knusperlio-GM*
Kalbshohriicken™ Basilikumrahmsauce"- Ba siIiEl?rlvlﬁgﬁ?né éu eVl Tatarensauce"O-MSch
Salsa Chimichurris BulgurV:¢ \4
RostiV Fenchelgorangen— Fen CE:PS?; on- Eiﬁgﬂ;'&
Tomate tiberbacken"-¢ Gemuse" Gemiis e\,g Mischsalat”
H \V H \V
Mischsalat Mischsalat Mischsalat”
o Gerostete Gerostete _GerosteteVLG Gerostete
220 Griesssuppe-© Griesssuppe¥-© Sgﬁf‘esrf:gueo;r"_ Griesssuppe"-©
Kalbs-Adrio Rinds-Huftschnitzel Plitzchenv.0® Fisch-KnusperIiO'L'G”V":
Bratenjus ebraten , Tatarensauce"O-Msd
Tomatennuijeln"'o'G Igratenjus Sauerrahm-Dlp\)/Vc')L G Salzkartoffeln¥
Broccolirdsli mit Tomatennudeln"°¢ Tomatennudeln™ * Rahmspinat**
Mandeln¥:-N Gedampfte Broccolirosliv Bﬁgﬁﬂgﬁlﬁ“ Lollo-Salat”
) v i v
Lollo-Salat Lollo-Salat Lollo-Salat"

Die Bestellungen missen spatestens am Mittwoch abgegeben werden.

Vorspeise: Suppe und/oder Salat moglich — bitte ankreuzen!

Bitte Essen 48 Stunden vor Auslieferung abbestellen.

Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet — danke.

* Mahlzeiten vom Sonntag werden am Samstag kalt ausgeliefert

Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29




