
 

 

Menüplan Mittagessen Spitex 

KW 17 Vollkost Spitex 
Leichte Vollkost 

Spitex 
Vegetarisch Spitex Wochenhit Spitex 

Mo 
22.04. 

Süss-MaiscremesuppeV,L  
Schweinspiccata 

MilaneseO,L,G 
BratenjusV 

Safran-RisottoV,L 
BlattspinatV 
MischsalatV 

Süss-MaiscremesuppeV,L  
Rindsgeschnetzeltes  

an brauner Bratensauce 
SpiralenV,G 

Glasierte KarottenV 
MischsalatV 

Süss-MaiscremesuppeV,L  
Fusilli-Teigwaren-

PfanneL,G 
ReibkäseV,L 
MischsalatV  

Süss-MaiscremesuppeV,L  
Weisse und grüne 

SpargelnV 
Sauce HollandaiseV,O,L,Sch 

Neue BratkartoffelnV 
MischsalatV 

  
Di 
23.04. Gemüse-Bouillon  

mit GemüsestreifenV  
KalbsrahmgulaschL 
SchupfnudelnV,O,L,G 

Gedünstete BohnenV 
Lollo-SalatV 

Gemüse-Bouillon 
 mit GemüsestreifenV  

Pochierte 
LachsfilettrancheF,Sch 
Dill-KurkumasauceV,L 
GemüsekartoffelnV 

Gedünstete BohnenV 
Lollo-SalatV 

Gemüse-Bouillon  
mit GemüsestreifenV  
Ungarisches Tofu-

GulaschV,B 
SchupfnudelnV,O,L,G 

Gedünstete BohnenV 
Lollo-SalatV 

Gemüse-Bouillon  
mit GemüsestreifenV  
Weisse und grüne 

SpargelnV 
Sauce HollandaiseV,O,L,Sch 

Neue BratkartoffelnV 
Lollo-SalatV 

  

Mi 
24.04. RüeblicremesuppeV,L  

Brätkügeli an RahmsauceL 
TrockenreisV 

ErbsenV 
KopfsalatV 

RüeblicremesuppeV,L  
TrutenbrustbratenM 

BratenjusV 
Krawättli-TeigwarenV,G 

Glasierte KohlrabiV 
KopfsalatV 

RüeblicremesuppeV,L  
Auberginen-PiccataV,O,L,G 

Bärlauch-PestoV 
Krawättli-TeigwarenV,G 

KopfsalatV 

RüeblicremesuppeV,L  
Weisse und grüne 

SpargelnV 
Sauce HollandaiseV,O,L,Sch 

Neue BratkartoffelnV 
KopfsalatV 

  
Do 
25.04. 

SpargelcremesuppeV,L  
Lammgeschnetzeltes  

an SenfsauceL,M 
Polenta BramataV,L 

Gedünstetes Peperoni-
GemüseV 

Bunter FrühlingssalatV 

SpargelcremesuppeV,L  
Gebratene Perlhuhnbrust 

Balsamico-JusV,Sch 
SpinatnudelnV,G 
BlumenkohlrösliV 

Bunter FrühlingssalatV 

SpargelcremesuppeV,L  
RollgerstenküchleinV,O,G 
Quarkdip mit DillV,O,L,M,Sch 
Gedünstetes Peperoni-

GemüseV 
Bunter FrühlingssalatV 

SpargelcremesuppeV,L  
Weisse und grüne 

SpargelnV 
Sauce HollandaiseV,O,L,Sch 

Neue BratkartoffelnV 
Bunter FrühlingssalatV 

  

Fr 
26.04. KohlrabicremesuppeV,L  

Gebratenes Tilapia-
FischfiletF 

BasmatireisV 
Thai GemüseV 
SchnittsalatV 

KohlrabicremesuppeV,L  
Schweinsragout 

Griess-SchnitteV,O,L,G 
Tomate mit KräuterV 

SchnittsalatV  

KohlrabicremesuppeV,L  
Thai-Curry mit PaneerV,L 

BasmatireisV 
SchnittsalatV 

KohlrabicremesuppeV,L  
Weisse und grüne 

SpargelnV 
Sauce HollandaiseV,O,L,Sch 

Neue BratkartoffelnV 
SchnittsalatV 

  
Sa 
27.04. 

BlumenkohlcremesuppeV,L  
Pouletstreifen Stroganoff 

mit Paprika-
SauerrahmsauceL,Sch 

KartoffelstockV,L 
Gebratene ZucchettiV 

EichblattsalatV 

BlumenkohlcremesuppeV,L  
RindshackfleischbällchenL,

G 
Braune RahmsauceV,L 

KartoffelstockV,L 
Gebratene ZucchettiV 

EichblattsalatV 

BlumenkohlcremesuppeV,L  
Gemüse-Quorn-
StroganoffV,O,L,Sch 
KartoffelstockV,L 

Gebratene ZucchettiV 
EichblattsalatV 

BlumenkohlcremesuppeV,L  
Weisse und grüne 

SpargelnV 
Sauce HollandaiseV,O,L,Sch 

Neue BratkartoffelnV 
EichblattsalatV 

  

 
Die Bestellungen müssen spätestens am Mittwoch abgegeben werden. 
 
Vorspeise: Suppe und/oder Salat möglich → bitte ankreuzen! 
Bitte Essen 24 Stunden vor Auslieferung abbestellen. 
Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet – danke. 
* Mahlzeiten vom Sonntag werden am Samstag kalt ausgeliefert 
 
Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29 


