
 

 

Menüplan Mittagessen Spitex 

KW 20 Vollkost Spitex 
Leichte Vollkost 

Spitex 
Vegetarisch Spitex Wochenhit Spitex 

Mo 
13.05. 

GemüsecremesuppeV,L  
Kalbs-Roulade  
mit Pistazien  

und DörrtomatenO,L,M,N 
Grüne PfeffersauceV 

KartoffelstockV,L 
ErbsenV 

MischsalatV 

GemüsecremesuppeV,L  
Schweinsgeschnetzeltes 

an KräutersauceL 
SpätzliV,O,G 

Zucchetti mit BasilikumV 
MischsalatV 

GemüsecremesuppeV,L  
Ravioli  

mit GemüsefüllungV,O,L,G 
BärlauchschaumL 

MischsalatV  

GemüsecremesuppeV,L  
SpaghettiV,G 

TomatensauceV 
ReibkäseV,L 
MischsalatV 

  

Di 
14.05. 

Süsskartoffel-
ApfelsuppeV,L  

Indisches Lammcurry 
"Roganjosh" 
CouscousV,G 

Gebratene AuberginenV 
EisbergsalatV 

Süsskartoffel-
ApfelsuppeV,L  
Pochiertes 

PangasiusfiletF,Sch 
SafransauceV,L 

Nudeln mit 
GemüsestreifenV,G 

EisbergsalatV 

Süsskartoffel-
ApfelsuppeV,L  

Blumenkohl-PiccataV,O,L,G 
Tomaten-Dattel-
ChutneyV,M,Sch 
CouscousV,G 
EisbergsalatV 

Süsskartoffel-
ApfelsuppeV,L  
SpaghettiV,G 

TomatensauceV 
ReibkäseV,L 

EisbergsalatV 
  

Mi 
15.05. 

GrünerbsensuppeV  
KalbsbratwurstL,G,M 

ZwiebelsauceV 
RöstiV 

Gedämpfte BroccolirösliV 
SchnittsalatV 

Gebrannte CremeV,L,B 

GrünerbsensuppeV  
Trutenragout 

Polenta BramataV,L 
KohlrabigemüseV 

SchnittsalatV 
Gebrannte CremeV,L,B 

GrünerbsensuppeV  
Kräuter-RühreiV,O,L 

Rösti-PastetliV,L 
Gedämpfte BroccolirösliV 

SchnittsalatV 
Gebrannte CremeV,L,B 

GrünerbsensuppeV  
SpaghettiV,G 

TomatensauceV 
ReibkäseV,L 
SchnittsalatV 

Gebrannte CremeV,L,B 
  

Do 
16.05. 

KohlrabicremesuppeV,L  
Gebratene PouletbrustM 

RosmarinsauceV 
Griess-SchnitteV,O,L,G 

RatatouilleV 
Endivien-SalatV 

KohlrabicremesuppeV,L  
Gehacktes Rindfleisch 

HörnliV,G 
ReibkäseV,L 

Endivien-SalatV 

KohlrabicremesuppeV,L  
Soja-Gehacktes  
mit GemüseV,G 

HörnliV,G 
ReibkäseV,L 

Endivien-SalatV 

KohlrabicremesuppeV,L  
SpaghettiV,G 

TomatensauceV 
ReibkäseV,L 

Endivien-SalatV 
  

Fr 
17.05. 

HaferflockensuppeV,L,G  
Paniertes SeelachsfiletG,F 

TatarensauceV,O,L,M,Sch 
SalzkartoffelnV 
RahmspinatV,L 
Lollo-SalatV 

HaferflockensuppeV,L,G  
Kalbsgeschnetzeltes  
an RahmsauceL,Sch 

TrockenreisV 
StrauchtomatenV,Sch 

Lollo-SalatV  

HaferflockensuppeV,L,G  
Panierter BratkäseV,O,L,G 
TatarensauceV,O,L,M,Sch 

SalzkartoffelnV 
RahmspinatV,L 
Lollo-SalatV 

HaferflockensuppeV,L,G  
SpaghettiV,G 

TomatensauceV 
ReibkäseV,L 
Lollo-SalatV 

  

Sa 
18.05. 

Zitronengrassuppe  
mit GemüsestreifenV  

SchweinscarrébratenB 
SteinpilzsauceV,L 

UrDinkel-BandnudelnV,O,G 
Glasierte KarottenV 

EisbergsalatV 

Zitronengrassuppe  
mit GemüsestreifenV  

Kaninchenragout  
an Paprikasauce 

UrDinkel-BandnudelnV,O,G 
Glasierte KarottenV 

EisbergsalatV 

Zitronengrassuppe  
mit GemüsestreifenV  
Vegi-FleischkäseV 
SteinpilzsauceV,L 

UrDinkel-BandnudelnV,O,G 
Glasierte KarottenV 

EisbergsalatV 

Zitronengrassuppe  
mit GemüsestreifenV  

SpaghettiV,G 
TomatensauceV 

ReibkäseV,L 
EisbergsalatV 

  

 
Die Bestellungen müssen spätestens am Mittwoch abgegeben werden. 
 
Vorspeise: Suppe und/oder Salat möglich → bitte ankreuzen! 
Bitte Essen 24 Stunden vor Auslieferung abbestellen. 
Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet – danke. 
* Mahlzeiten vom Sonntag werden am Samstag kalt ausgeliefert 
 
Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29 


