
 

 

Menüplan Mittagessen Spitex 

KW 22 Vollkost Spitex 
Leichte Vollkost 

Spitex 
Vegetarisch Spitex Wochenhit Spitex 

Mo 
25.05. 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Angehörigen 

schöne Pfingsten 

Di 
26.05. 

Süss-MaiscremesuppeV,L  
FischstäbliO,G,F  

TatarensauceV,O,L,M,Sch  
SalzkartoffelnV  
RahmspinatV,L  
Lollo-SalatV 

Süss-MaiscremesuppeV,L  
Gebratene Perlhuhnbrust  

PetersiliensauceV,L  
CouscousV,G  

Auberginengemüse  
aus dem OfenV  

Lollo-SalatV 

Süss-MaiscremesuppeV,L  
Panierte 

ChampignonsV,O,G  
TatarensauceV,O,L,M,Sch  

SalzkartoffelnV  
RahmspinatV,L  
Lollo-SalatV 

Süss-MaiscremesuppeV,L  
Lachstranche gebratenF  
Sauce HollandaiseV,O,L,Sch  

BratkartoffelnV  
SpargelragoutV,L,*  

Lollo-SalatV 
  

Mi 
27.05. Grüne 

SpargelcremesuppeV,L  
KalbsrahmgulaschL  
QuarkspätzliV,O,L,G  

PeperonataV  
KopfsalatV  

Frischer FruchtsalatV 

Grüne 
SpargelcremesuppeV,L  

Lammnierstück gebraten  
Thymianjus  

KräutereblyV,G  
BlumenkohlrösliV  

KopfsalatV  
Frischer FruchtsalatV 

Grüne 
SpargelcremesuppeV,L  

Geräuchtes TofuragoutV,B  
QuarkspätzliV,O,L,G  

PeperonataV  
KopfsalatV  

Frischer FruchtsalatV 

Grüne 
SpargelcremesuppeV,L  

Lachstranche gebratenF  
Sauce HollandaiseV,O,L,Sch  

BratkartoffelnV  
SpargelragoutV,L,*  

KopfsalatV  
Frischer FruchtsalatV 

  
Do 
28.05. Geröstete 

GriesssuppeV,L,G  
Brätkügeli an RahmsauceL  

Blätterteig-PastetliV,O,L,G  
ErbsenV  

Bunter FrühlingssalatV 

Geröstete 
GriesssuppeV,L,G  

Gebratenes 
Schweinssteak  

Balsamico-JusSch  
BratkartoffelnV  

KohlrabigemüseV  
Bunter FrühlingssalatV 

Geröstete 
GriesssuppeV,L,G  

Vegi SteakV,B  
KräuterbutterV,O,L,Sch  

BratkartoffelnV  
KohlrabigemüseV  

Bunter FrühlingssalatV 

Geröstete 
GriesssuppeV,L,G  

Lachstranche gebratenF  
Sauce HollandaiseV,O,L,Sch  

BratkartoffelnV  
SpargelragoutV,L,*  

Bunter FrühlingssalatV 
  

Fr 
29.05. 

BlumenkohlcremesuppeV,L  
RindshackfleischbällchenL,

G  
TomatensugoV  

SpaghettiV,G  
Zucchetti mit KräuternV  

SchnittsalatV 

BlumenkohlcremesuppeV,L  
Lachstranche gebratenF  

SafransauceV,L  
TrockenreisV  

Grüne SpargelnV  
SchnittsalatV  

BlumenkohlcremesuppeV,L  
Thai-Curry mit PaneerV,L  

TrockenreisV  
SchnittsalatV 

BlumenkohlcremesuppeV,L  
Lachstranche gebratenF  
Sauce HollandaiseV,O,L,Sch  

BratkartoffelnV  
SpargelragoutV,L,*  

SchnittsalatV 
  

Sa 
30.05. 

Erbsensuppe mit MinzeV,L  
Poulet Fleischvogel mit 

MostbröckliG  
KartoffelstockV,L  

RandengemüseV  
EichblattsalatV 

Erbsensuppe mit MinzeV,L  
Kalbs-Medaillon  

Braune RahmsauceL  
KartoffelstockV,L  

RandengemüseV  
EichblattsalatV 

Erbsensuppe mit MinzeV,L  
Gemüse-Quorn-
StroganoffV,O,L,Sch  
KartoffelstockV,L  

RandengemüseV  
EichblattsalatV 

Erbsensuppe mit MinzeV,L  
Lachstranche gebratenF  
Sauce HollandaiseV,O,L,Sch  

BratkartoffelnV  
SpargelragoutV,L,*  

EichblattsalatV 
  

 
Die Bestellungen müssen spätestens am Mittwoch abgegeben werden. 
 
Vorspeise: Suppe und/oder Salat möglich → bitte ankreuzen! 
Bitte Essen 48 Stunden vor Auslieferung abbestellen. 
Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet – danke. 
* Mahlzeiten vom Sonntag werden am Samstag kalt ausgeliefert 
 
Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29 


