
 

 

Menüplan Mittagessen Spitex 

KW 19 Vollkost Spitex 
Leichte Vollkost 

Spitex 
Vegetarisch Spitex Wochenhit Spitex 

Mo 
06.05. 

RüeblicremesuppeV,L  
Lammnierstück gebraten 

Braune MinzsauceV 
EblyV,G 

Gedünstete BohnenV 
EichblattsalatV 

RüeblicremesuppeV,L  
Schweinsrahmschnitzel 

BratenjusV 
NudelnV,G 

BlumenkohlrösliV 
EichblattsalatV 

RüeblicremesuppeV,L  
Gemüse-Chili-EintopfV,B,C 

EblyV,G 
EichblattsalatV  

RüeblicremesuppeV,L  
Gebratener Reis  

mit geschnetzeltem 
SchweinefleischO,B,S 

EichblattsalatV 
  

Di 
07.05. MinestroneV  

Weisses Kalbsvoressen 
SchupfnudelnV,O,L,G 

Gedämpfte BroccolirösliV 
MischsalatV 

MinestroneV  
Gebratenes ZanderfiletF 

Balsamico-JusV,Sch 
Zitronen-Risotto mit 

SpinatV,L 
StrauchtomatenV,Sch 

MischsalatV 

MinestroneV  
Ravioli  

mit SteinpilzfüllungV,O,L,G 
Rucola-RahmsauceL 

MischsalatV 

MinestroneV  
Gebratener Reis  

mit geschnetzeltem 
SchweinefleischO,B,S 

MischsalatV 
  

Mi 
08.05. Süss-MaiscremesuppeV,L  

Poulet Cordon bleuL,G,C 
KartoffelkrokettenV,O,L,G,M 
Kohlrabi mit KräuternV 

ZitronenschnitzV 
SchnittsalatV 

Süss-MaiscremesuppeV,L  
KaninchenragoutL 

HirsottoV,L 
ErbsenV 

SchnittsalatV 

Süss-MaiscremesuppeV,L  
Vegischnitzel  

mit Frischkäse-
SpinatfüllungV,L,G,B,C 

KartoffelkrokettenV,O,L,G,M 
Kohlrabi mit KräuternV 

SchnittsalatV 

Süss-MaiscremesuppeV,L  
Gebratener Reis  

mit geschnetzeltem 
SchweinefleischO,B,S 

SchnittsalatV 
  

Do 
09.05. Wir wünschen Ihnen und Ihren  

Angehörigen eine frohe Auffahrt 
Fr 
10.05. GemüsecremesuppeV,L  

KalbshackbratenG,M,C 
ThymianjusV 

Polenta-SchnitteV,O,L 
RatatouilleV 

Gemischter SalatV 

GemüsecremesuppeV,L  
Gebratenes SaiblingfiletF 
Quarkdip mit DillV,O,L,M,Sch 

CouscousV,G 
SpargelgemüseV 
Gemischter SalatV  

GemüsecremesuppeV,L  
Ungarisches  

Tofu-GulaschV,B 
Polenta-SchnitteV,O,L 

RatatouilleV 
Gemischter SalatV 

GemüsecremesuppeV,L  
Gebratener Reis  

mit geschnetzeltem 
SchweinefleischO,B,S 
Gemischter SalatV 

  

Sa 
11.05. 

Gemüse-Bouillon  
mit GemüsestreifenV  

Schweins-Saltimbocca 
Madeira-JusV 

UrDinkel-BandnudelnV,O,G 
Lattich gedünstetV 

Lollo-SalatV 

Gemüse-Bouillon  
mit GemüsestreifenV  
Pouletschenkelragout 

UrDinkel-BandnudelnV,O,G 
Lattich gedünstetV 

Lollo-SalatV 

Gemüse-Bouillon  
mit GemüsestreifenV  

Gemüse-LasagneV,O,L,G 
Lollo-SalatV 

Gemüse-Bouillon  
mit GemüsestreifenV  

Gebratener Reis  
mit geschnetzeltem 
SchweinefleischO,B,S 

Lollo-SalatV 
  

 
Die Bestellungen müssen spätestens am Mittwoch abgegeben werden. 
 
Vorspeise: Suppe und/oder Salat möglich → bitte ankreuzen! 
Bitte Essen 24 Stunden vor Auslieferung abbestellen. 
Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet – danke. 
* Mahlzeiten vom Sonntag werden am Samstag kalt ausgeliefert 
 
Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29 


