Randencremesuppe"*
01.06. Randencremesuppe¥: | Randencremesuppe“*- Randencremesuppet Gebratenes
Kalbsgeschnetzeltes Gebratene Pouletbrust™ D .
Zurcher Art- Milde Currysauce“* ROsti-Pick Schweinssteak
RtV Wildr eri)s/mix" mit Krauterquark*->* KrauterbutterV:OLSch
Gediinstete Bohnen" Pak ChoiV Tomate_n—Co\lfIhlﬂsSVCh Rosti-Kroketten**
Endivien-Salat" Endivien-Salat" Zucchettisalar™™ Glasierte Karotten”
Zucchettisalat¥Msen
Di Zitronengrassuppe i Zitronengrassuppe
; : L itronengrassuppe " R Py
vt m'&%ﬁgﬁgiﬁ?” mit GemUusestreifen¥ Zitronengrassuppe lt %eéEE:tZ‘T‘]tgfen
H acksteaJkL'G'B'C Gebratenes Saiblingfilet™ mit Gemusestreifen¥ Schweinssteak
L Krauterrahmsauce"*+ Gebratene Nudeln " VOLSch
Morchelsauce " L OGBS Krauterbutter":°
Krawsttli-Teigwaren¥:c Susskartoffelstampf” [ Rosti-Kroketten:
= . v | Gedampfter Blattspinat” Bunter Friihlingssalat” : v
Pfalzerkarotten glasiert Bunter Erihli latv Schokolad Glasierte Karotten
Bunter Fruhlingssalat” unter Frunlingssala choko.age- Bunter Frihlingssalat"
- V,0O,L,G,BN
Schokolade Kokosschnitte
Schokolade- KokosschnitteV:OLEBN Schokolade-
Kokosschnitte"OL-CBN Kokosschnitte"O-CBN
Mi Krautersuppe“* Krautersuppe“* Krautersuppe"* Krautersuppe"*
03.06. Schweinebrust Rindsschmorbraten Weisse und griine Gebratenes Schweinsstes
Asia-Style®8:Sch an Bratensauce® Spargeln¥ Krauterbutter"-OL-Seh
ReisnudelnV's Risotto"* Sauce Hollandaise" S Rosti-KrokettenV-
Wok-GemuiseVS Zucchettigemuise RisottoV'- Glasierte Karotten"
Frisée-Salat" Frisée-Salat" Frisée-Salat" Frisée-Salat"
Do Gemiuise-Bouillon . .
04.06. Gemiuise-Bouillon Gemiise-Bouillon mit GemusewrfeliY mﬁ%ﬂﬁﬁ;@%ﬁﬂ%ﬁv
mit GemusewdirfeliV mit GemusewdirfeliV Vegi-Cordon bleu Gebratenes
Poulet Cordon bleu-©< Lammgeschnetzeltes mit Frischkase Schweinssteak
Zitronenschnitz" an Senfsauce-V und Spinat¥-¢8¢ Krauterbutter-oLseh
Country CutsV'-¢ BulgurV:¢ Zitronenschnitz¥ Rosti-Krokettenv
Broccolirosli Fenchelgemise Country CutsV'-¢ Glasierte Karotten"
mit Mandeln"'tN mit Cherrytomaten Broccolirgsli Mischsalat”
Mischsalat” Mischsalat¥ mit MandelnV'tN
Mischsalat"
Fr N v Rueblicremesuppe"*
T Ruiieblicremesuppe": pp
V,L
05.06. | _Rueblicremesuppe ™ | pinde tft-Schnitzel o " Gebratenes
Gebratenes Forellenfilet ’ Rueblicremesuppe": ;
VL Rosmarinsauce G Schweinssteak
Safransauce" Penne-Teigwaren'e Penne all arrabbiata": Krauterbutter"-OLsh
V,G - H A V,L
couscous” [ | Stangensellerie- Reibkase | Rosti-KrokettenV:
Spargelragout¥- Apfel VG Gurkensalat'™ :
Lollo-Salat" pLe||gersnu|SteV Glasierte Karotten"
ollo->ala Lollo-Salat"
0 V,L 1 V,L
gg 06 Pastinakencremesuppe"*- Pas?;';ﬁgﬁgg?jtléﬂpe Pastinakencremesuppe"- Pastlnalégrt;?;?ggtézuppe
Rlndflelschyo%el im Rohschinkenmantel®-V _Bulgur- VOLG Schweinssteak
an Bratenjus Thymianjus Gemuseburger"°t KrauterbutterV:oLseh
Polenta Bramata“* Polenta Bramata¥: Polenta Bramata“* Rosti-Krokettenv
Ofentomate" Ofentomate Ofentomate" Glasierte Karotten
Schnittsalat" Sl ev Schnittsalat" LU () Ven
Schnittsalat Schnittsalat

Die Bestellungen missen spatestens am Mittwoch abgegeben werden.

Vorspeise: Suppe und/oder Salat moglich — bitte ankreuzen!

Bitte Essen 48 Stunden vor Auslieferung abbestellen.

Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet — danke.

* Mahlzeiten vom Sonntag werden am Samstag kalt ausgeliefert

Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29




