
 

 

Menüplan Mittagessen Spitex 

KW 32 Vollkost Spitex 
Leichte Vollkost 

Spitex 
Vegetarisch Spitex Wochenhit Spitex 

Mo 
03.08. 

RüeblicremesuppeV,L  
Pouletschenkelsteak 

gebratenB  
KräuterbutterV,O,L,Sch  
Country CutsV,L,G  

RatatouilleV  
EisbergsalatV 

RüeblicremesuppeV,L  
Rinds-FrikadellenO,G,M  

TomatensugoV  
SpiralenV,G  

Stangensellerie 
gedünstetV,C  
EisbergsalatV 

RüeblicremesuppeV,L  
Rösti-Pick  

mit KräuterquarkV,O,L  
TomatensugoV  
EisbergsalatV  

RüeblicremesuppeV,L  
Kalter Kalbsbraten  

mit Thonsauce  
(Vitello tonnato)O,M,F,Sch  

EisbergsalatV  
BrötliV,G 

  
Di 
04.08. 

Gemüse-Bouillon 
PflanzerartV  

Lachstranche gebratenF  
SafransauceV,L  
Venere-Reis  
BlattspinatV  
KopfsalatV 

Gemüse-Bouillon 
PflanzerartV  

Kalbsgeschnetzeltes  
an RahmsauceL,Sch  

SpätzliV,O,L,G  
Gedünstete BohnenV  

KopfsalatV 

Gemüse-Bouillon 
PflanzerartV  

Spätzli-
GemüsepfanneV,O,L,G  

Blattsalat mit EiV,O 

Gemüse-Bouillon 
PflanzerartV  

Kalter Kalbsbraten  
mit Thonsauce  

(Vitello tonnato)O,M,F,Sch  
KopfsalatV  

BrötliV,G 
  

Mi 
05.08. KartoffelcremesuppeV,L  

Rindsragout mit Gemüse  
Polenta BramataV,L  

Gebratene ZucchettiV  
SchnittsalatV  

SchokobrownieV,O,G,B 

KartoffelcremesuppeV,L  
Gebratene PouletbrustM,Sch  

PetersiliensauceV,L  
CouscousV,G  

BlumenkohlrösliV  
SchnittsalatV  

SchokobrownieV,O,G,B 

KartoffelcremesuppeV,L  
Kichererbsen 

StroganoffV,L,Sch  
CouscousV,G  

BlumenkohlrösliV  
SchnittsalatV  

SchokobrownieV,O,G,B 

KartoffelcremesuppeV,L  
Kalter Kalbsbraten  

mit Thonsauce  
(Vitello tonnato)O,M,F,Sch  

SchnittsalatV  
BrötliV,G  

SchokobrownieV,O,G,B 
  

Do 
06.08. 

Süss-MaiscremesuppeV,L  
Schweinsschnitzel  

Braune RahmsauceL  
NudelnV,G  

Glasierte KarottenV  
Endivien-SalatV 

Süss-MaiscremesuppeV,L  
Lammnierstück gebraten  

Balsamico-JusSch  
KartoffelstockV,L  
KnackerbsenV  
Endivien-SalatV 

Süss-MaiscremesuppeV,L  
Gemüsecannelloni 

überbackenL,G  
Endivien-SalatV 

Süss-MaiscremesuppeV,L  
Kalter Kalbsbraten  

mit Thonsauce  
(Vitello tonnato)O,M,F,Sch  

Endivien-SalatV  
BrötliV,G  

Fr 
07.08. 

ZucchettisuppeV,L  
Glasierter 

KalbshohrückenM  
Salsa ChimichurriSch  

RöstiV  
Tomate überbackenV,L,G  

MischsalatV 

ZucchettisuppeV,L  
Gebratenes ZanderfiletF  
BasilikumrahmsauceV,L  

BulgurV,G  
Fenchel-Orangen-

GemüseV  
MischsalatV  

ZucchettisuppeV,L  
Tofu-Rollgersten-

BällchenV,G,B  
BasilikumrahmsauceV,L  

BulgurV,G  
Fenchel-Orangen-

GemüseV  
MischsalatV 

ZucchettisuppeV,L  
Kalter Kalbsbraten  

mit Thonsauce  
(Vitello tonnato)O,M,F,Sch  

MischsalatV  
BrötliV,G 

  

Sa 
08.08. 

Geröstete 
GriesssuppeV,L,G  

Kalbs-Adrio  
Bratenjus  

TomatennudelnV,O,G  
Broccolirösli  

mit MandelnV,L,N  
Lollo-SalatV 

Geröstete 
GriesssuppeV,L,G  

Rinds-Huftschnitzel 
gebraten  
Bratenjus  

TomatennudelnV,O,G  
Gedämpfte BroccolirösliV  

Lollo-SalatV 

Geröstete 
GriesssuppeV,L,G  

Panierte  
Quorn-PlätzchenV,O,G  

Sauerrahm-DipV,L  
TomatennudelnV,O,G  

Broccolirösli  
mit MandelnV,L,N  

Lollo-SalatV 

Geröstete 
GriesssuppeV,L,G  

Kalter Kalbsbraten  
mit Thonsauce  

(Vitello tonnato)O,M,F,Sch  
Lollo-SalatV  

BrötliV,G 
  

 
Die Bestellungen müssen spätestens am Mittwoch abgegeben werden. 
 
Vorspeise: Suppe und/oder Salat möglich → bitte ankreuzen! 
Bitte Essen 48 Stunden vor Auslieferung abbestellen. 
Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet – danke. 
* Mahlzeiten vom Sonntag werden am Samstag kalt ausgeliefert 
 
Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29 


