Menuplan Mittagessen Spitex

Vollkost Spitex —— _VIIkost Vegetarisch Spitex Wochenhit Spitex

pitex
Randencremesuppe"* Randencremesuppe"* i Randencremesuppe"*
18.05. Kalbsgeschnetzeltes Gebratene Pouletbrust™ Randel__\r’lgr?_rrlgssg bpe Spaghetti*'®
Zurcher Artt Milde Currysauce“* _hosteriek Tomatensauce"
RostiV Wildreismix mit Krauterquark">: Reibkése"™
Gediinstete Bohnen" Pak Choi" Tomaten-Coulis” 7 r? i asle V.M Sch
Endivien-Salat! Endivien-Salat” Zucchetfisalat ™" uechettisalat
Di Zitronengrassuppe Zi ]
; - Ly itronengrassuppe Zitronengrassuppe
19.05. m'thgleer_uF?oethrrse&ffn mit Gemisestreifen" Zitronengrassuppe mit Gemusestreifen"
HacksteakLGBC Gebratenes Saiblingfilet™ mit GemUsestreifen¥ Spaghetti¥:¢
Morchelsauce: }(__rauterrahmsaUC(e\"L Gebratene Nudeln Tomater_1_sauceV
el Teraanane Susskartoffelstampf** mit EiV-0G8S Reibkése"*
Sl enatin oletr Gedampfter Blattspinat Bunter Friihlingssalat” Bunter Frihlingssalat"
Bunter Friihlinassalat” Bunter Friihlingssalat” Schokolade- Schokolade-
9 Schokolade- KokosschnitteV:O-GBN KokosschnitteVO-GBN
Kok ;ZZ%%ZS‘STL,G,B,N KokosschnitteV'O-CGBN
Mi Krautersuppe"* Krautersuppe"* Krautersuppe“* KréutersupeeV'L
20.05. Schweinebrust Rindsschmorbraten Weisse und grine SpaghettiV:¢
Asia-Stylg®BsSch an Bratensauce® Spargeln” Tomatensauce
ReisnudelnVS RisottoV- Sauce Hollandaise":°-5 Reibkase"*
Wok-Gemiise"S ZucchettigemUse Risotto"* Frisée-Salat"
Frisée-Salat" Frisée-Salat" Frisée-Salat"
Do Gemiise-Bouillon
21.05. Gemise-Bouillon Gemiise-Bouillon mit GemusewdurfeliV . ]
mit GemUsewrfeliV mit GemUsewurfeliV Vegi-Cordon bleu (%[eénUS?'BOlJ--'II!?T.V
Poulet Cordon bleu-¢< Lammgeschnetzeltes mit Frischkase mi Semuhset\t/i\\//% el
Zitronenschnitz¥ an Senfsauce-V und Spinat¥-G8¢ T patg e v
Country CutsV'-¢ BulgurV:¢ Zitronenschnitz¥ Oénabin.sa%e
Broccolirosli Fenchelgemuse Country CutsV'-© M(.a' has? N
mit Mandeln"'tN mit Cherrytomaten Broccolirdsli Ischsala
Mischsalat" Mischsalat" mit Mandeln"'-N
Mischsalat"
Fr _ Rieblicremesuppe"- Riiebli viL
Rieblicremesuppe“' : . ueblicremesuppe
22.05. | Gebratenes Forellenfilet” R'rll\fjoss'ggﬁ'nssgmgel Rijeblicremesuppev«L SpaghettiV'©
Safransauce"* Penne-Teiawaren' Penne all arrabbiata"-® Tomatensauce"
Couscous"'f/ . Stang eng olleric- Reibkése\\/"'; - Reibkase''
Spargelragou\’s - Apfelgemiise" Gurkensalat**>° Lollo-Salat¥
Lollo-Salat Lollo-Salat”
- VL
2 Pastinakencremesuppe“- Pastinakencremesuppe Pastinakencremesuppe“| Pastinakencremesuppe"*
I Rindfleischvogel Kaninchenbraten Bulgur- Spaghetti¥:¢
VO im Rohschinkenmantel®- Jodgur pag v
an Bratenjus Thymianjus Gemuseburger¥“*- Toma_lter].sauce
Polenta Bramata"* Polenta BramataVt Polenta Bramata"* Reibkése"*
Ofentomate" Ofentomate Ofentomate" Schnittsalat”
Schnittsalat" Schnittsalat’ Schnittsalat"

Die Bestellungen missen spatestens am Mittwoch abgegeben werden.

Vorspeise: Suppe und/oder Salat mdglich — bitte ankreuzen!

Bitte Essen 48 Stunden vor Auslieferung abbestellen.

Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet — danke.

* Mahlzeiten vom Sonntag und Montag werden am Samstag kalt ausgeliefert

Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29



