
 

 

Menüplan Mittagessen Spitex 

KW 21 Vollkost Spitex 
Leichte Vollkost 

Spitex 
Vegetarisch Spitex Wochenhit Spitex 

Mo 
18.05. 

RandencremesuppeV,L  
Kalbsgeschnetzeltes 

Zürcher ArtL  
RöstiV  

Gedünstete BohnenV  
Endivien-SalatV 

RandencremesuppeV,L  
Gebratene PouletbrustM  

Milde CurrysauceV,L  
WildreismixV  
Pak ChoiV  

Endivien-SalatV 

RandencremesuppeV,L  
Rösti-Pick  

mit KräuterquarkV,O,L  
Tomaten-CoulisV  

ZucchettisalatV,M,Sch  

RandencremesuppeV,L  
SpaghettiV,G  

TomatensauceV  
ReibkäseV,L  

ZucchettisalatV,M,Sch 
  

Di 
19.05. 

Zitronengrassuppe  
mit GemüsestreifenV  

Kalbs-Pojarski-
HacksteakL,G,B,C  
MorchelsauceL  

Krawättli-TeigwarenV,G  
Pfälzerkarotten glasiertV  
Bunter FrühlingssalatV  

Schokolade-
KokosschnitteV,O,L,G,B,N 

Zitronengrassuppe  
mit GemüsestreifenV  

Gebratenes SaiblingfiletF  
KräuterrahmsauceV,L  
SüsskartoffelstampfV,L  

Gedämpfter BlattspinatV  
Bunter FrühlingssalatV  

Schokolade-
KokosschnitteV,O,L,G,B,N 

Zitronengrassuppe  
mit GemüsestreifenV  
Gebratene Nudeln  

mit EiV,O,G,B,S  
Bunter FrühlingssalatV  

Schokolade-
KokosschnitteV,O,L,G,B,N 

Zitronengrassuppe  
mit GemüsestreifenV  

SpaghettiV,G  
TomatensauceV  

ReibkäseV,L  
Bunter FrühlingssalatV  

Schokolade-
KokosschnitteV,O,L,G,B,N 

  

Mi 
20.05. 

KräutersuppeV,L  
Schweinebrust  
Asia-StyleG,B,Sch  
ReisnudelnV,S  

Wok-GemüseV,S  
Frisée-SalatV 

KräutersuppeV,L  
Rindsschmorbraten  

an BratensauceB  
RisottoV,L  

ZucchettigemüseV  
Frisée-SalatV 

KräutersuppeV,L  
Weisse und grüne 

SpargelnV  
Sauce HollandaiseV,O,L,Sch  

RisottoV,L  
Frisée-SalatV 

KräutersuppeV,L  
SpaghettiV,G  

TomatensauceV  
ReibkäseV,L  

Frisée-SalatV 
  

Do 
21.05. Gemüse-Bouillon  

mit GemüsewürfeliV  
Poulet Cordon bleuL,G,C  

ZitronenschnitzV  
Country CutsV,L,G  

Broccolirösli  
mit MandelnV,L,N  

MischsalatV 

Gemüse-Bouillon  
mit GemüsewürfeliV  

Lammgeschnetzeltes  
an SenfsauceL,M  

BulgurV,G  
Fenchelgemüse  

mit Cherrytomaten  
MischsalatV 

Gemüse-Bouillon  
mit GemüsewürfeliV  
Vegi-Cordon bleu  

mit Frischkäse  
und SpinatV,L,G,B,C  
ZitronenschnitzV  
Country CutsV,L,G  

Broccolirösli  
mit MandelnV,L,N  

MischsalatV 

Gemüse-Bouillon  
mit GemüsewürfeliV  

SpaghettiV,G  
TomatensauceV  

ReibkäseV,L  
MischsalatV 

  

Fr 
22.05. 

RüeblicremesuppeV,L  
Gebratenes ForellenfiletF  

SafransauceV,L  
CouscousV,G  

SpargelragoutV,L,*  
Lollo-SalatV 

RüeblicremesuppeV,L  
Rinds-Huft-Schnitzel  

Rosmarinsauce  
Penne-TeigwarenV,G  

Stangensellerie-
ApfelgemüseV,C  

Lollo-SalatV  

RüeblicremesuppeV,L  
Penne all arrabbiataV,G  

ReibkäseV,L  
GurkensalatV,M,Sch 

RüeblicremesuppeV,L  
SpaghettiV,G  

TomatensauceV  
ReibkäseV,L  
Lollo-SalatV 

  

Sa 
23.05. 

PastinakencremesuppeV,L  
Rindfleischvogel  
an BratenjusG  

Polenta BramataV,L  
OfentomateV  
SchnittsalatV 

PastinakencremesuppeV,L  
Kaninchenbraten  

im RohschinkenmantelO,L,M  
Thymianjus  

Polenta BramataV,L  
OfentomateV  
SchnittsalatV 

PastinakencremesuppeV,L  
Bulgur-

GemüseburgerV,O,L,G  
Polenta BramataV,L  

OfentomateV  
SchnittsalatV 

PastinakencremesuppeV,L  
SpaghettiV,G  

TomatensauceV  
ReibkäseV,L  
SchnittsalatV 

  

 
Die Bestellungen müssen spätestens am Mittwoch abgegeben werden. 
 
Vorspeise: Suppe und/oder Salat möglich → bitte ankreuzen! 
Bitte Essen 48 Stunden vor Auslieferung abbestellen. 
Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet – danke. 
* Mahlzeiten vom Sonntag und Montag werden am Samstag kalt ausgeliefert 
 
Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29 


